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Name     ______________________	_____			Mobil   __________________Berufliche Kompetenzentwicklung – Fähigkeiten pers.


Sie finden hier eine ganze Menge an Persönlichkeits Eigenschaften. Stellen Sie sich für jede Eigenschaft die Frage, inwieweit und in welchen Situationen diese auf Sie zutrifft. Am besten Sie beurteilen das auf einer Skala von +3 bis –3.
· Geduldig
· Aggressiv
· Anpassungsfähig
· Anspruchsvoll
· Aufgeschlossen
· Ausdauernd
· Ausgeglichen
· Autoritär
· Belastbar
· Diszipliniert
· [bookmark: _GoBack]Dominant
· Empathisch
· Ehrgeizig
· Ehrlich
· Entscheidungsfreudig
· Gerecht
· Hilfsbereit
· Höflich
· Humorvoll
· Impulsiv
· Intro-/Extrovertiert
· Kompromissbereit
· Konservativ
· Kontaktfreudig
· Leistungsorientiert
· Liebevoll
· Lernbereit/-fähig
· Loyal
· Misstrauisch
· Ordnungsliebend
· Pragmatisch
· Rechthaberisch
· Risikobereit
· Sachorientiert
· Schüchtern
· Selbstbewusst
· Selbstkritisch
· Selbstständig
· Sensibel
· Sorgfältig
· Tolerant
· Verantwortungsbewusst
· Zielstrebig
· Zuverlässig
Fähigkeiten Teil 2 gelernt und erworben


Hier geht es weniger um das, was Sie sind, sondern um das, was Sie können. Auch hier können Sie Ihre Fähigkeiten anhand einer Skala bewerten, eine fremde Meinung einholen und die Liste nach Belieben ergänzen.
· Diplomatisches Geschick
· Beziehungsfähigkeit
· Beruhigung
· Kommunikative Fähigkeiten
· Handwerkliches Geschick
· Mathematische Fähigkeiten
· Teamfähigkeit
· Analytisches Denken
· Organisationstalent
· Abstraktionsfähigkeit
· Konzentrationsfähigkeit
· Durchsetzungsvermögen
· Überzeugungskraft
· Konfliktfähigkeit
· Koordinationsfähigkeit
· Systematisches Denken und Handeln
· Fähigkeiten im Umgang mit Menschen
· Kreative Fähigkeiten
· Selbsteinschätzung
· Pädagogische Fähigkeiten
· Kritikfähigkeit
· …
· …
· …
Und  Kenntnisse die für die Ausübung Ihres Jobs wichtig sind. Am besten Sie erstellen sich eine Liste, die die nachfolgenden Bereiche berücksichtigt und neben der reinen Qualifikation auch die Ausprägung erfasst bzw. wie die Qualifikation erworben wurde . 
· Studienfach
· Praxisbezug im Studium
· Theoretische Fachkenntnisse
· Praktische Erfahrungen
· Sprachkenntnisse
· PC-Kenntnisse
· Fachliche Zusatzqualifikationen
· Auslandserfahrung
· Führungserfahrung
· Kreative Fähigkeiten
· Pädagogisches Können
· Technisches Verständnis
· ….
· ….
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